
 

 

 平成２３年６月２３日   １４：００ 

 城北小学校 体育館 

 スポーツクラブ「BIG―S」より、小林恵利子先生に来ていただき、ボクササ

イズを行いました。他にも、ボールを使ったゲームやタオルを使用したストレ

ッチを行いました。 

 ボクササイズに慣れてくると、「１，２ １，２」と声をだしながら親子で

汗を流しました。 

 お忙しい中、ご参加いただきました保護者の皆様大変ありがとうございまし

た。 

 

 


