
城 北
じょうほく

古武道
こ ぶ ど う

クラブは、空手
からて

を通
つう

じて心と身体
からだ

を鍛
きた

えることを目的
もくてき

として、

活動
かつどう

しているジュニアクラブです。 

子
こ

どもには、空手
か ら て

衣
ぎ

を無料
むりょう

で貸
か

し出
だ

しますので、空手
か ら て

衣
ぎ

に着
き

替
が

えて練習
れんしゅう

に

参加
さ ん か

してみよう！ 体験
たいけん

は、１回だけでなく納得
なっとく

いくまで来
き

てもらっても

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

小 学 生
しょうがくせい

だけでの体験
たいけん

はもちろん、親子
おやこ

、兄 弟
きょうだい

姉妹
しまい

での体験
たいけん

も大歓迎
だいかんげい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練 習
れんしゅう

場所
ばしょ

 城 北
じょうほく

小 体 育 館
しょうたいいくかん

 

練 習
れんしゅう

日時
にちじ

 金曜日
きんようび

 １８：３０～２０：３０（祝日は休み） 

持ち物
も  もの

など 水筒
すいとう

、タオル、運動
うんどう

できる服装
ふくそう

 

申 込 先
も う し こ み さ き

 ０８０－１９４２－８３４０ 小村
お む ら

 

基本稽古の様子 
今年入会した部員もいるよ！ 

「空手体験希望」

とショートメール

で送ってください 

指導者の所属する 

空手道教育研究会 

武徳館 HP ⇒ 

 

古武道クラブの会費は・・・

 正会員（児童） 年会費 3,000円 

 家族会員    年会費 1,500円 

詳しくは、役員にお尋ねください。 


