　　1年部活動
7月4日（火）に親子給食試食会を行いました。
それぞれのテーブルで会話も弾み、親子で楽しく給食をいただきました。
「友達と楽しく給食を食べている様子を見て、安心した。」「家でも出汁をしっかりとりたい。」「野菜たっぷりでバランスもよくおいしかったので、参考にしたい。」などの感想が寄せられました。

　給食試食会後、栄養教諭の齋藤舞先生から学校給食のねらい、朝ごはんの重要性などについて講話をしていただきました。
　松江市内でとれたお米や野菜を使うなど地産地消に取り組むこと、食物繊維を積極的に摂るためにお米の10％の麦を混ぜて炊いていること、朝ごはんを食べている方が勉強にも集中できること、などを教えていただきました。
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