
保護者の皆様
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城北小学校 PTA

会   長 勝 部 秀 一

研修教養部長 北 澤 律 子

救急法講習会 開催の ご報告 とお礼

ずいぶん気温が上がってきましたが、皆様にはますますご清祥のこととお慶び申しあげます。

日頃より、PTA活動にご理解、ご協力いただき感謝申しあげます。

さて、過 日5月 28日 (土)に、本校体育館において、救急法講習会を開催いたしました。当日は

蒸 し暑い中を、約 40名 (子供 10名 )の方に参加 していただきました。

日本赤十字社島根県支部より講師をお迎えして、「′い肺蘇生法・AED(自 動体外式除細動器)の

使い方」を教えていただきました。

講習では、まず、倒れている方に出会つた時の声のかけ方、他の人に助けを求める (119番通

報 してもらう、AEDを 持つてきてもらう)こ と、意識・呼吸のない方の場合、救急車到着までの

間の救命処置により、その後の救命率が上がることなどをお話いただきました。次に、救命処置の

流れに沿つて、胸骨圧迫 (心臓マッサージ)、 気道確保、人工呼吸、及びAEDに よる電気ショック

の与え方を、実際にダミー人形を使いながら、一つ一つ丁寧に教えていただきました。確実に身に

つけてほしいということで、時間内に救命処置を何度も繰 り返し行いました。胸骨圧迫では、腕を

のばしてテンポよく行 うにも、かなりの力が必要だということもよく分かりました。これを救急隊

到着まで続けていくことの大切さなど、熱心にご指導 してくださいました。

お忙 しい中、参カロしていただきました皆様、並びにご協力 していただきました先生方に厚く御礼

申し上げます。次回開催時にも、多数の皆様のご参加をお待ちしております。

～参加者の感想より～

・救急法の講習会、数回受講していますが、何度受けても勉強になります。もつと多くの方が

受講してくださるといいと思います。 (複数の方から)

・運動会の前の講習会でよかったと思います。

・救急法の講習を受けたのは小学生以来でした。呼吸の見方、AEDの 使用方法が分かつたの

で良かつたです。

'実際にそういう現場に出くわしたとき、自分から声をかけられる自信 と勇気をもつことがで

きました。

注 :学校のAEDは 体育館入日、電話ボックスの左にあります。


